
What is KidZone? 
KidZone is a play area established on court 3 of the 
gym for children ages 6 to 12 to be able to have fun 
and socialize with their peers while their parents enjoy 
the YMCA.  Many activities are offered, including:  a 
52­foot inflatable obstacle course, Dance­Dance 
Revolution and an interactive, light­up Sports Wall 
that challenges reflexes and speed. Simply bring your 
child to court 3 and sign them in!  Use of the KidZone 
program is available for a maximum period of 2 hours 
per day. 

KidZone Hours: 

Monday through Thursday­ 

4:00 pm to 8:15 pm 

Friday­ 

4:00 pm to 7:00 pm 

Saturday­ 

8:00 am to 12:30 pm 

Sunday­ 

Closed 

What is Child Watch? 

The Child Watch program is a play area established for 
children ages 8 weeks to 5 years old to play, learn and 
grown in the safety of a childcare room staffed by 
YMCA employees who have had CPR and First­Aid 
training, while their parents work­out and enjoy the 
YMCA facility.  Many activities are offered in the 

program, including:  devotions, arts and crafts, story 
time and use of the outdoor, fenced­in playground. 
Use of the Child Watch program is available for a 

maximum period of 2 hours per day. 

Child Watch Hours: 

Monday through Thursday­ 

8:00 am to 12:00 pm 
4:00 pm to 8:15 pm 

Friday­ 

8:00 am to 12:00 pm 
4:00 pm to 7:00 pm 

Saturday­ 

8:00 am to 12:30 pm 

Sunday­ 

Closed


